
5 Exercices 
d'indépendance des doigts

Exercices pour la méthode pour piano du 
Cahier du pianiste. 

L'objectif est d'acquérir rapidement une indépendance des doigts grâce
à l'effort des notes tenues et des doigts d'action. 
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1°/ Vous devez d'abord réussir un exercice au tempo final pour passer au suivant. L'objectif est de réussir 
dans un premier temps les 5 exercices à 120 à la noire. Vous pourrez ensuite travailler les transpotision.
 
2°/ Toujours travailler dans la détente, ne JAMAIS forcer un exercice, n'oubliez pas de respirer et de
vérifier autant que possible les signes de tension (poignets relevés, coudes trop hauts, épaules coincées).
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Exercice n°1
Les notes répétées
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Exercice n°2
Les secondes
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Exercices n°3
Les tierces
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Exercice n°4
Les quartes
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Exercices n°5
Les quintes et révision des autres intervalles
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Les transpositions


